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Skolfobi sallan
skolans fel

Skolfobi réknas som en av de mest handikappande neuroser som ett barn kan fa.

— Fa professionella i skolans varld kanner till att skolfobi kan handla om
separationsangest och att den séllan beror pa problem i skolmiljon, séger psykolog
Birgitta Lindgren Bergh. Fel behandlat kan problemet bli permanent och barnet

riskerar att behandlas som psykiskt sjukt.

irgitta Lindgren har ling erfarenhet av att arbeta

som skolpsykolog - hon bérjade 1966 i Lund och

har dven arbetat som skolpsykolog i Solna utanfoér

Stockholm och i Falun. I dag 4r hon verksam inom
habiliteringen i Falun. Birgitta Lindgren ir specialist i peda-
gogisk psykologi. I sitt specialistarbete redovisar hon en egen
modell f6r behandling av barn med skolfobi, som hon tillim-
pat med goda resultat under méinga ir. Birgitta Lindgren har
dven utvirderat behandlingen och djupintervjuat férildrar
till barn med skolfobi, samt ett par i dag vuxna som i barn-
domen lidit av skolfobi.

- Skolfobi ir ett relativt sillsynt
fenomen. Under mina ar som skol-
psykolog stotte jag pa ett till tva fall
per dr. Jag minns hur jag som ung
skolpsykolog pid 6o-talet skulle gi
hem till en elev f6r att himta denne
till skolan. Skolfobi var da helt nytt
fér mig. Men si smaningom borjade
jag arbeta fram en modell fér hur
man kan handskas med elever med
detta problem. Sedan 8o-talet har
modellen anvints f6r behandling.

VAD AR DA skoLFoBI? Enligt Natur
och Kulturs psykologilexikon defini-
eras skolfobi som oresonlig skrick
for att ga till skolan, som forekommer hos barn i ligre skol-
aldern. Att skolan inger skrickkinslor kan bero pa nagot helt
annat in skolan, nimligen att barnet upplever dngest nir det
skiljs frin modern.”

- Vid skolfobi kdnner barnet en sddan stark ridsla att det
helt enkelt inte kan gi till skolan, siger Birgitta Lindgren.
Barnet kinner stark dngest och har olika fysiska symtom,
som yrsel och illamdende, och blir panikslaget om man fér-
soker tvinga det till skolan.

Vanligtvis har barnet klarat skolgingen utan problem tidi-
gare. Det handlar oftast om barn som ter sig vilanpassade for
omgivningen. De har goda relationer till kamrater och lirare

foraldrarna.

Skolfobi kan handla om svarighet att separera fran

och inga storre svarigheter i sjilva skolarbetet.

Forildrar till ett barn som plotsligt skolvigrar hamnar i en
extrem stressituation. Nir ett barn plotsligt stannar hemma
frin skolan kan det uppfattas som skolk. Ur foridldrarnas
synvinkel kan det litt framstd som om det finns stora pro-
blem i barnets skolmiljo och dirigenom uppstir misstro gen-
temot skolan, pipekar Birgitta Lindgren. Skolans personal
kan 4 sin sida misstro forildrarna, och anse att de inte klarar
av att fora sitt barn till skolan.

Det féorekommer ibland att man férséker 16sa problemet
med att en forilder foljer med barnet
till skolan.

- D4 uppstar litt problemet att
barnet inte vill slippa ivig forildern
darifran. Ménga forildrar har dirfor
tvingats sitta med i klassrummet,
frustrerade over att behova stanna i
skolan pd heltid och 6ver att det egna
arbetet blir lidande. Det kan ocksé
kinnas som en stor belastning for 13-
raren att stindigt ha en annan vuxen
i klassrummet.

De barn som drabbas ir oftast i l-
dern 9-13 ér. Skolfobi férekommer
hos pojkar och flickar i lika stor ut-
strickning. Nir det giller placering i
syskonskaran finns en viss overvike
for att barn som saknar syskon eller som ar yngst far problem
i storre utstrickning dn andra. Men forskningen ir inte en-
tydig och det finns dven undersékningar som visar att dven
ildsta barnet kan drabbas.

Eleverna ir begivade och duktiga i skolan och deras
skolprestationer ligger oftast 6ver medelvirdet.

Nagra skillnader i friga om vad som karaktiriserar de oli-
ka skolorna har man inte hittat.

- Enstaka forskare har férsokt finna skillnader mellan pri-
vata och offentliga skolor, skolstorlek och klasstorlek, men
inte funnit nigra, siger Birgitta Lindgren.

Undersokningar visar dock att det finns en hégre frekvens
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JANNE ERIKSSON
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— Skolfobi &r ett relativt sallsynt fenomen. Under mina ar som skolpsykolog stétte jag pa ett till tva fall per &r, beréttar Birgitta Lindgren Bergh._

av psykisk ohiilsa i skolfobibarnens familjer 4n i andra famil-
jer. Det handlar framfér allt om angeststérningar och de-
pression.

Studier har dven visat att personer med skolfobi i barndo-
men oftare har sokt psykiatrisk hjilp som vuxna dn andra. I
ovrigt har denna grupp klarat sig bra jimfort med kontroll-
grupper, till exempel i friga om att lyckas bra i skolan. De
vanligaste diagnoserna var neurotisk depression eller separa-
tionsingest.

Somatiska symtom som yrsel, illamiende, ont i ryggen och
magsmirtor rapporteras hos omkring en femtedel av barnen
med skolfobi.

— Alla forildrar har forhoppningar knutna till sitt barn och
gor sitt bista. Bland det mest frustrerande och dngestska-
pande som férildrar kan uppleva ir nir deras barn inte beter
sig som de 6nskar. Nir ett barn till exempel vigrar att gi ur
singen pa morgonen en skoldag, laser in sig pa toaletten, fir
starka kinsloutbrott, slir omkring sig eller rymmer sin vig
for att slippa ga till skolan ir det en oerhord pafrestning for
familjen. Forildrarna drabbas av kinslomissig stress, kom-
mer inte ivag till jobbet, har svirt att fa forstielse frin skolan
och kanske kiinner sig ifragasatta som forildrar, siger Birgit-
ta Lindgren.

DET HAR FUNNITS MANGA olika teorier om varfér skolfobi
uppstar. Olika psykologiska skolbildningar forklarar upp-
komsten av skolfobi var och en pa sitt sitt, siger Birgitta
Lindgren.

- Olika forskare har forklarat fenomenet med hjilp av psy-
kodynamisk teori, kognitiv teori/inldrningsteori, kristeori,
systemisk teori med mera. Vissa har sett skolfobi som nira
relaterad dll dngestsyndrom med depressivitet. Hir finns
iven Bowlbys teori om anknytning. Skolfobins etiologi kan
iven inbegripa biologiska faktorer. Man har till exempel f6r-
sokt forklara tillstindet med biologisk sarbarhet eller extrem
kinslighet for stress.

- Det dr dock viktigt att ha i dtanke att hir liksom i de fles-
ta andra psykologiska sammanhang ir orsakssambandet
komplicerat. Det handlar oftast om en kombination av bak-
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grundsfaktorer och utlésande faktorer, siger Birgitta Lind-
gren.

Hur behandlar man di barn med skolfobi med bista resul-
tat? Birgitta Lindgren har utvecklat en modell som hon kal-
lar Strukturerad behandlingsmodell fér skolfobi (SBS-mo-
dellen). Skolfobi handlar inte s mycket om problem i skolan
som om separationsingest, menar hon. Behandlingen gir
darfér ut pa att underlitta separationen mellan forilder och
barn. Det forsta steget i behandlingsmodellen ér ate [ata for-
ildrarna och barnet triffa psykologen for ett samtal. Under
samtalet fir fordldrarna beritta om vad som foregétt situa-
tionen. Ofta finner man fysisk sjukdom hos barnet eller
doédsfall i slikten nidgon gdng under de senaste dren. Direfter
far de beskriva symtom och nulige.

- Min intervention i denna del gir ut pé att lugna, bekrifta
och ge hopp. Forst berittar jag att de inte ir ensamma, att jag
har mott problemet forut, att det intriffar di och da bland
eleverna i mina skolor, kanske ett till tva fall per ar, att det
har ett namn och kallas skolfobi, men att detta uttryck ir
missvisande eftersom det sillan handlar om problem i skolan
utan snarare om separationsangest.

Forildrarna fir ocksd veta att problemet inte har uppstétt
for att de varit daliga forildrar, utan att det vanligen fore-
kommer i familjer dir man givit sina barn mycket nirhet och
kirlek. Dock har man kanske varit simre pa att hjilpa barnet
till sjilvstindighet och till att tro pa sig sjilv i virlden utan-
for familjen.

- Jag formedlar genom hela mitt forhallningssitt att jag dr
overtygad om att de, liksom de flesta forildrar, har gjort sitt
bista som forildrar och férsoker hirigenom lyfta de skuld-
kinslor som de ofta bir pa.

Birgitta Lindgren berittar fér familjen att hon har lyckats
att hjilpa barnet och familjen i sd gott som alla av sina tidiga-
re fall, iven om det ibland tagit ett antal veckor.

Nista steg i behandlingsmodellen ér att tala om f6r barnet
att fordldern inte lingre ska vara kvar i klassrummet, utan i
stillet finnas i skolbyggnaden.

- Det gér ofta att f barnet med pa detta om psykologen ir
bestimd mot bade barnet och forildrarna. Forildern kan sit-



SKOLFOBI SALLAN SKOLANS FEL

ta i ett avskilt rum pa skolan, men ibland blir korridoren
utanfor klassrummet den enda godtagbara losningen.

- Om den férilder som stir kinslomissigt nirmast barnet
och som ocksd ofta ir den vekaste nir det giller barnets
kinsloutbrott ir den som brukat vara med i skolan, foreslar
jag ombytta roller.

I SAMRAD MED FAMILJEN upprittar psykologen ett schema som
ska foljas i upp till sju veckor. Det gir ut pi att stegvis av-
veckla forilderns nirvaro i skolan, med en hierarki av svérig-
hetsgrad som barnet sjilv hjilper till att géra upp.

- Jag hjilper ocksd forildrarna med ett intyg till forsik-
ringskassan, dir jag forklarar skilet till att ndgon av dem be-
hover vara frinvarande fran sitt arbete och beskriver syndro-
met och behandlingens utformning i korthet. Detta har all-
tid godkints som underlag for att fi ersittning for vird av
sjukt barn.

Psykologen tar initiativ till ett méte med klassforestdnda-
ren och 6vrig personal i skolan f6r att informera om behand-
lingsuppliggningen. Kunskap hos skolpersonalen ir en
forutsittning for ett professionellt bemotande, menar Bir-
gitta Lindgren.

ildern finns dir.

Metoden ir eklektisk, menar Birgitta Lindgren. Den har i
grunden ett psykodynamiskt synsict, men bygger ocksa pd
en systemisk familjesyn samt pi metoder som ldnats frin in-
lirningspsykologisk teori.

- Den hir metoden har visat sig effektiv i nistan samtliga
fall hittills. En fordel med arbetssittet dr att barnet inte ses
som sjukt i barnpsykiatrisk bemirkelse utan behandlas som
en individ med kompetens och resurser, men som ir i behov
av intensivt stdd under tiden som arbetet fortloper.

- En nackdel med metoden ér att den ér tidskrivande och
darfor upplevs som dyr i flera avseenden. En av forildrarna
ir frdnvarande fran sitt jobb, vilket innebir ett ekonomiskt
avbrick. Har har dock kontakten med forsikringskassan, nir
den fungerat vil, upplevts som positiv och varit till stor hjilp
vad giller stressen och familjeekonomin. Detta ér siledes en
metod som endast ska anvindas i svira och vildigt [asta skol-
fobifall.

I enklare fall, dir det ges mojlighet att triffa familjen redan
ndgon av de forsta dagarna efter att symtomen uppstitt, kan
man i stillet prova en enklare variant pA samma tema, menar
Birgitta Lindgren. Det kan till exempel gilla enbart den del
dir forildrarna byter roller med varandra (framfor allt i fra-
ga om att ta barnet till skolan) och goérs medvetna om att de
bor visa en enad front gentemot barnet gillande kravet att

det ska gi i skolan. Det 4r dock viktigt att barnet far ta smi
steg i taget och inte kinner sig forcerat lingre in till sin egen
grins.

"Vid skolfobi kanner barnet en sadan
stark radsla att det helt enkelt inte kan ga
till skolan”

- Det ir viktigt att barnet ir med i uppliggningen av sche-
mat. Det dr bara barnet som vet vad som ir sirskilt svart och
vad som ir mindre svért att klara sjilv under skoldagen. Det
ir ocksa visentligt att jag ger honom eller henne hopp och
tilltro till ate det ska lyckas. Ofta mots behandlingsuppligget
med stor skepsis och oro frin barnets sida.

Birgitta Lindgren har under behandlingstiden regelbun-
den telefonkontakt med familjen f6r att utvirdera hur arbe-
tet framskrider.

- Hir handlar det en hel del om ”peppning” av forildrar-
na, sd att de orkar std pa sig och har styrka att visa barnet
tilltro, att orka med bakslag och ta nya tag.

Jag talar oftast dven med barnet. Jag berémmer och ut-
trycker glidje nir det har gitt bra och inger fortrostan infor
nista dag, inte minst vid bakslag. Vid dessa telefonsamtal
méste vi ibland revidera schemat.

Aterbesok hos psykologen kan forekomma. Dock ir det
inte alltid de behovs, menar Birgitta Lindgren.

- Tidigare under min skolpsykologbana hade jag iven re-
gelbundna stédsamtal med barnet pa skolan. Men nu har
skolpsykologrollen forindrats s att direktkontakter med
elever ir allemer sillsynt. Malet var dd framfor alle ate starka
sjilvfértroendet, ge nya vyer och andra infallsvinklar pa tan-
kar om tillvaron och om upplevelser, det vill siga en slags be-
arbetning av barnets ingslan.

Som behandlare visar man stor forstielse och empati for
hur svér situationen ir. Jag vill ge hopp och visar att jag tror
att problemet kommer att forsvinna. I en mening kan man
sdga att jag undervisar forildrarna om separationens dyna-
mik. Ofta upplevs kontakten mycket positivt av forildrarna
medan barnet ofta ir defensivt eller visar ilska och misstro
till en bérjan. Dock brukar kontakten dven med barnet bli
vildigt positiv nir metoden borjat ge effekt. Det ar pafallan-
de hur dessa barn kan visa gliddje och stor 6ppenhet mot be-
handlaren nir de aterigen lyckas g i skolan sjilv.

Islutet av behandlingen vistas barnet i skolan utan att for-

I SITT SPECIALISTARBETE ”Skolfobi - neurotisk skolvigran”
redovisar Birgitta Lindgren en utvirdering av metoden som
bygger pa atta djupintervjuer som giller sex drenden.

- Samtliga forildrar var nojda eller mycket nojda med in-
satsen och tyckte att modellen kindes bra och konstruktiv.
Att f3 en struktur for arbetet var det som var verksamt, tyck-
te de flesta. Nagon uttryckte att det var en styrka infor bar-
net att arbetsgingen var foreskriven av en person som stod
utanfor familjen och som var en auktoritet inom problem-
omridet och pa skolan.

Nigra av forildrarna uttrycker en 6nskan om att det skulle
finnas nigot som man skulle kunna kalla ett nitverk av for-
ildrar med erfarenhet av egna barns skolfobi. Dit skulle man
kunna vinda sig for att fi kontakt och stod. Alla av de 6vriga
intervjuade forildrarna tycker vid forfrigan att detta skulle
vara en god idé. Flera uttrycker spontant att undertecknad
girna fir hinvisa nya ”skolfobiforildrar” till dem.

I ett fall av skolfobi misslyckades forsoken att arbeta efter
modellen. Flera faktorer var hir avgorande. Dels rorde det
sig om en familj med mycket komplicerad problematik, dels
foregicks skolfobin av en av skolan daligt hanterad mobb-
ning av barnet och dessutom var informationen till skolans
personal om behandlingsuppligget bristfillig.

Att en olost mobbningssituation fanns med i bakgrunden
innebar att drendet skilde sig frin det typiska skolfobifallet,
dir skolsituationen vanligen upplevs som positiv och relative
okomplicerad fére och efter tiden dé skolfobin pigar.

Den huvudsakliga behéllningen av utvirderingen ir den
kunskap och erfarenhet som familjerna férmedlade, menar
Birgitta Lindgren. Deras synpunkter har gett virdefull kun-
skap om hur terapeuter och samhillet bor tinka kring stod
till familjer som drabbas av problemet.

Frigan om hur skolfobi grundliggs och debuterar kan ut-
gora en grund for framtida skolfobiforskning. En fortsatt
forskning dr av storsta vikt for att om méjligt forebygga
skolfobi och annan separationsingest.

Birgitta Lindgrens e-postadress ir: lindgren.bergh@
telia.com

CARIN WALDENSTROM
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